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L'abécédaire des
symptomes maladies
infantiles - Dr Marc
Sznajder 2014-01-08

I1 n'est pas toujours
facile de comprendre les
symptémes de son enfant,
et surtout, de les
relier a une possible
infection ou maladie.
Que signifie la fievre,
faut-il s'inquiéter des
coliques, que faire si
le bébé a le bout des
doigts blanc ? Gréace a
une approche didactique
et une organisation tres
claire, ce livre propose
un classement des
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différents symptdbmes des
maladies infantiles, par
tranche d'age et
maladies et leurs modes
curatifs. Sans oublier
les conduites a tenir en
cas d'urgence.

Livres hebdo - 2004

Le scalpel - 1862
Yoga-thérapie traiter
les troubles
respiratoires - Lionel
Coudron 2020-09-02
Manquer d’air, avoir
1l’impression que 1l’on va
étouffer est

particulierement
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angoissant. Que 1’on
souffre d’asthme, de
bronchite chronique, ou
des suites du Covid-19,
comment améliorer son
état ? Le docteur
Coudron, médecin et
professeur de yoga,
montre dans ce livre que
la pratique du yoga est
une aide importante pour
améliorer les différents
troubles respiratoires
ou pour intervenir en
cas de crise. Il propose
des exercices qui
permettront tour a tour
de mieux respirer et
d’agir sur les causes
des troubles, des
exercices pour maitriser
son souffle, et des
conseils sur 1l'’état
d’esprit a adopter pour
reprendre confiance dans
sa respiration. Plus
d’'efficacité et de
sérénité : le pouvoir du
yoga pour retrouver une
meilleure respiration.
Lionel Coudron est
médecin et professeur de
yoga depuis plus de
trente ans. Il dirige
1’Institut de yoga-
thérapie. Il a écrit
deux grands succes : Le
Yoga. Bien vivre ses
émotions et La Yoga-
Thérapie. Corinne
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Miéville est professeur
de yoga. Elle assure la
formation a 1’Institut
de yoga-thérapie avec
Lionel Coudron et dirige
a Lausanne le Jardin du
Yoga.

Respirer — James Nestor
2021-04-22

Nous avons a notre
portée une ressource aux
pouvoirs insoupcgonnés
qui peut révolutionner
notre bien-é&tre et notre
santé : la respiration.
Fruit d'années de
recherche et
d'investigation, ce
livre revisite 1l'art
ancestral de la
respiration et nous
livre toutes les clés et
techniques du " mieux
respirer ". Un succes
aux Etats-Unis depuis sa
parution. Inspirer,
expirer. Nous le faisons
25000 fois par jour. Et
pourtant, 90 % d'entre
nous ne respire pas
comme il faudrait : au
cours de 1l'évolution
humaine, nous avons
perdu notre formidable
capacité a respirer
correctement, alors méme
que la respiration est
la clé de notre santé et
de notre bien-étre. Dans

cet ouvrage, James
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Nestor, journaliste et
auteur, explore cet art
oublié de la respiration
- décrit dans de
nombreuses sagesses
anciennes et aujourd'hui
réhabilité par la
science -, et nous livre
les outils pour mieux
respirer. Fruit de dix
années de voyages a
travers le monde,
d'expérimentations
personnelles (qui lui
ont permis de surmonter
des probleéemes
respiratoires
récurrents) et de
recherches dans les
premiers traités de
médecine que dans les
études les plus récentes
(en pneumologie,
biochimie, psychologie),
cet ouvrage fascinant
restitue les découvertes
sur le pouvoir de la
respiration, qui
redéfinissent
aujourd'hui tout le
potentiel du corps
humain. On y apprend
ainsi comment pratiquer
différents schémas
respiratoires peut
influencer notre masse
corporelle et notre état
de santé général ; que
notre facon de respirer
affecte la taille et le
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fonctionnement de nos
poumons ; comment
certaines maladies
modernes (asthme,
anxiété, déficit
d'attention,
psoriasis...) peuvent
étre aggravées par une
mauvaise respiration ;
que la respiration nous
permet de prendre la
main dans notre propre
systeme nerveux, de
contrbdler nos réponses
immunitaires et de
recouvrer la santé.
cet ouvrage, vous ne
respirerez plus jamais
comme avant ! Les 5 clés
du " mieux respirer " :
respirer par le nez,
bien expirer pour vider
l'air de ses
poumons/prolonger
l'expiration/expirer a
fond, respirer lentement
et moins souvent, bien
mécher, respirer
intensément de temps a
autre (et pendant un
bref laps de temps)
Différentes techniques
respiratoires, en
prévention, aux effets
variés sur le corps et
l'esprit : le tummo pour
se donner un coup de
boost, le Sudarshan
Kriya, une respiration

consciente qui aglt sur
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le systéme nerveux, pour
déstresser, la cohérence
cardiaque comme clé de
la santé et de la
longévité, etc.

Traité de médecine-
pratique - Johann Peter
Frank 1842

Recherches sur 1l'asthme
- Gius Bergson 1855

Gazette médicale de
Paris — 1874

(624 p.) - Jean-Pierre
Frank 1842

Recherches anatomiques,
cliniques et
expérimentales sur la
nature et les causes de
1'emphyseme pulmonaire
(asthme continu des
anciens) - Hippolyte
Rossignol 1849

Traité de l'asthme,
contenant la
description, les causes
& le traitement de cette
maladie. Par Jean
Floyer, Traduit de
l'anglois - John Floyer
1761

Psychotherapy and
Psychosomatics - 1972

Legons de clinique

I-asthme-u ladie-qui-a-du-souffle-I, auses-1

médicale - Robert James
Graves 1862

Encyclographie des
sciences médicales -
1840

Revue générale de
clinique et de
thérapeutique - 1903

Lecons de Clinigue
médicale précédées
d'un introduction de M.

Trousseau. Ouvrage
traduit et annoté par le
Docteur Jaccoud - Robert
James Graves 1862

L'asthme, une maladie
qui a du souffle ! -
Yves Mallette 2011-09-01

Encyclopédie des gens du
monde, répertoire
universel des sciences,
des lettres et des arts
- 1837

Nos dents une porte vers
la santé - Michel
Montaud 2020-05-27
Michel Montaud nous
présente une
thérapeutique dentaire
remarquablement
efficace, dépassant le
simple cadre de la
bouche pour s'étendre a

1'étre humain dans sa
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globalité. Cette auto-
thérapie guidée est une
vraie alternative a la
pratique trop répandue
qui consiste a arracher
des dents qui ne
trouvent pas leur place
ou encore a porter des
bagues orthodontistes
pendant plusieurs
années. L'auteur
démontre, preuves
cliniques et photos a
1'appui, que la
dentosophie gqui signifie
littéralement "sagesse
des dents" améliore
1'état de santé général
des patients, tant
physique que psychique,
et exploite
l'extraordinaire
potentiel de guérison de
notre corps. Elle permet
également de remédier a
des maux tels que
cauchemars, rhinites et
otites chroniques,
eczéma, allergies,
asthme, problemes de
dos, troubles du
sommeil, etc. L'art
dentaire se caractérise
alors par une approche
beaucoup plus humaniste.
Le patient qui sollicite
cette pratique se voit
attribuer un appareil
nommé activateur
gouttiere Soulet
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Besombes qu'il devra
porter dans sa bouche
régulierement,
accompagné d'une auto
thérapie jouant sur
l'ensemble du corps.
Ainsi, les dents ne se
limitent pas a un
probleme local mais sont
intégrées a une vision
plus globale du corps
humain afin de soigner
les dysfonctionnements
vécus ici et la, de
maniere étendue mais
plus approfondie et
efficace. L'auteur
définit la dentosophie
comme un chemin de vie,
"1'humanosophie",
permettant d'aller
travailler sur des
blocages profonds et sur
des modes de
fonctionnement
récurrents face a la
vie. Le patient se sent
revitalisé des liens qui
se sont crées entre la
bouche, le corps
physique et le
psychisme.

L'abeille medicale -
1854

L'asthme, une maladie
qui a du souffle - Yves
Mallette 2003

Durant 1'élaboration de

son livre, 1l'auteur
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s'est posé plusieurs
questions comme parent
d'enfant asthmatique et
a cherché des moyens
d'améliorer la qualité
de vie de son jeune.
C'est donc d'abord aux
parents d'enfants
asthmatiques que
s'adresse cet ouvrage,
mais les adultes qui
souffrent eux-mémes de
cette maladie y
trouveront aussi leur
compte. L'asthme est une
affection pulmonaire
chronique qui se
caractérise par une
difficulté a respirer.
C'est une maladie non
contagieuse mais qui
peut se manifester de
fagon spectaculaire,
notamment chez les
enfants. Bien que les
premieres crises
apparaissent souvent toét
dans la vie, elles
peuvent survenir a
n'importe quel age. Et
puisque le taux de
pollution dans 1l'air
s'accroit, les allergies
respiratoires, en
particulier 1'asthme,
sont en pleine
expansion. Cet ouvrage
explique clairement les
causes et les effets de
cette situation. Gréace a
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des textes détaillés,
l'auteur offre des
solutions pratiques pour
traiter les aises. Il
montre également comment
soulager les effets des
allergies et de l'asthme
par de simples
modifications du style
de vie. Vous y
apprendrez a reconnaltre
les facteurs
déclenchants des
allergies et de l'asthme
pour mieux prévoir - et
méme éviter - toutes
sortes de probléemes.
Vous découvrirez aussi
des traitements treés
variés, en médecine
douce comme en médecine
conventionnelle.
Conseils, trucs,
prévention, tout y est
abordé dans un langage
simple et accessible.
Traité de 1'auscultation
médiate, et des maladies
des poumons et du coeur
— René Théophile
Hyacinthe Laennec 1837

L'anatomie du corps

humain, avec ses
maladies, & les remedes
pour les guerir - 1684

Compendium de médecine
pratique, ou Exposé

analytique et raisonné
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des travaux contenus
dans les principaux
traités de pathologie
interne - Jules Auguste
Eduard Monneret 1836

Paris Médical - 1911
Each half-year consists
of two volumes, Parie
médicale and Partie
paramédicale.
Dictionnaire synoptique
d'étymologie francaise -
Henri Stappers 1885

Gazette médicale
d'Orient - 1859

Le corps respirant -
Armelle Debru 1996

This book explores the
concept of oral and
bodily respiration in
Antiquity, on the basis
of the many developments
which are found
throughout Galen's
immense work, with
special attention to the
development of his
reasoning. This work
represents a significant
advance in understanding
Galen's method and
medical thinking.
Compendium de médecine
pratique - La Berge 1836

Proust et les écrivains
devant la mort -
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Frangois—-Bernard Michel
2014-04-01

Le 21 aolGt 1922, Marcel
Proust n'a plus qu'un
petit mois a vivre.
C'est d'asthme qu'il est
atteint mais, en
principe, on ne meurt
pas de cette affection.
Ce que Frangois-Bernard
Michel démontre, c'est
la relation singuliere
qu'entretenait Proust
avec la maladie et donc
avec la médecine puis
avec la mort. Il
prétendait vouloir qu'on
le soigne tout en
n'écoutant que lui-méme
; 11 s'autoprescrivait
des traitements et des
régimes gqui ne pouvaient
gu'accélérer gravement
un processus de
surinfection. Comme si
dans cette lutte contre
le temps et la mort
Proust avait
délibérément choisi
cette maladie dont il
croyait qu'elle le
contraignait a vivre
reclus et donc a ne plus
vivre que pour écrire.
Cette attitude de
1'écrivain face a la
proximité de la mort,
Francois—-Bernard Michel
a voulu l'étudier aussi

chez les écrivains
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frappé par le sida. Chez
Hervé Guibert ou Gilles
Barbedette notamment,
Francois—-Bernard Michel
admire le courage qui
les pousse a écrire
malgré ou justement a
cause de cette lutte
dont ils savent bien
qu'ils ne sortiront pas
vivants mais vainqueurs
grace aux pages qui leur
survivent.

Dictionnaire illustré de
médecine usuelle — Emile
Galtier-Boissiere 1918

La Lancette francaise -
1884

Dissertation sur
l'asthme convulsif;
thése, etc - Achille
Vincent DEBEAUVAIS 1831

Manuel d'anatomie et de
physiologie humaines -
Gerard J Tortora
2017-02-01

2e édition de cet
ouvrage qui, par sa
structure et sa
conception, est
particulierement bien
adapté a l'enseignement
de l'anatomie et de 1la
physiologie dans le
cursus des soins
infirmiers. Tous les
principaux concepts
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nécessaires a la
compréhension du
fonctionnement du corps
humain sont traités dans
ce manuel. Gréce a la
qualité de son texte et
de ses illustrations, il
vous permettra
d'acquérir de solides
connaissances de base en
anatomie et physiologie.
I1 propose de nombreux
outils qui favorisent
1l'apprentissage Des
outils qui facilitent
l'acquisition des
connaissances ; Des
illustrations soignées,
qui utilisent la couleur
afin de souligner les
structures anatomiques
ou de les distinguer les
unes des autres ; Des
illustrations des
boucles de rétroaction,
qui décrivent les jeux
d'équilibre dynamique
assurant le maintien de
l1'homéostasie ; Pour
chaque illustration, un
énoncé de concept est
placé au-dessus et une
question placée au-
dessous. D'autres outils
font le lien entre les
concepts étudiés et
différentes situations
Des applications
cliniques, surlignées en

bleu, qui placent une
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structure anatomique ou
sa fonction dans un
contexte clinique ou
professionnel ou encore
dans une situation de la
vie quotidienne ; Une
rubrique "Affections
courantes", qui présente
certaines affections
reliées au systeme
étudié et montre
1'importance de 1'étude
de l'anatomie et de la
physiologie pour les
étudiants en IFSI. [Ed.]
Compendium de médecine
pratique, ou Exposé
analytique et raisonné
des travaux contenus
dans les principaux
traités de pathologie
interne - Louis de La
Berge 1837

Gazette médicale de
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Paris - 1859
Lancette francaise -
1878

Dictionnaire synoptique
d'étymologie frangaise,
donnant la déprivation
des mots usuels - Henri
Stappers 1885

Encyclopédie Des Gens Du
Monde, Répertoire
Universel Des Sciences,
Des Lettres Et Des Arts;
Avec Des Notices Sur Les
Principales Familles
Historiques Et Sur Les
Personnages Céleébres

Par Une Société De
Savans, De Littératuers
Et D'Artistes ... — 1837

Des maladies simples du
poumon - Germain Sée
1886
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